
人差し指だけで
作 曲 す る

人差し指ギター・鼻歌・ボイスメモだけで、

人生初のオリジナル曲を作りましょう。



0 1

基本フォーム

アコースティックギターを手に持ち
基本フォームを構えてください。
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4弦

5弦

6弦

1弦 3F 薬指

2弦 3F 中指

5弦 3F 人差し指

次頁にそって人差し指だけ動かしてください。
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0 2

人差し指だけ動かす
下記のように自由に動かしてみてください

3弦

2F
↓
開放

5弦

3F
↓
2F
↓
開放

6弦

3F
↓
2F
↓
開放
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0 3

ギターを鳴らす

人差し指を動かしながらジャーンと鳴らします。

0 4

鼻歌を歌う

歌詞はいりません。ラララで十分です。

0 5

ボイスメモで録音

思いついたら、すぐ録音します。

0 6

聴き返す

「もう一回聴きたい」

そう思えたら完成です。

おめでとうございます。

あなたのオリジナル曲です。
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